
 

 

 
Grundlagen der Schuldenberatung 

Dienstag, 3. März 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Verschuldung / Überschuldung 
- Sanierungsbudget / Existenzminimum 
- Betreibungsrecht 
- Umgang mit Gläubigern und Betreibungsamt 
- Die wirtschaftliche Leistungsfähigkeit der Klientel als 

Entscheidungsgrundlage für weitere Interventionen 
- Leben mit Schulden 

 



 
 

Kurs Grundlagen der Schuldenberatung 
 
 
Ort / Zeit: Dienstag, 3. März 2026 

Migros Klubschule Luzern,  
Schweizerhofquai 1, 6004 Luzern 
13.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
 

 
Kosten:  Fr. 225.00 
 
 
Kursleitung:  Barbara Bracher, Stellenleiterin 
 Ingrid Strassmann, Schuldenberaterin 
 
 
Anmeldung:  Bis 20. Februar 2026, via Mail oder mit beiliegendem 

Talon. 
 Für Rückfragen: 
 Tel. 041 211 00 18 (MO-DO, 9.00 – 12.00 Uhr) 
 
 
Zielpublikum:  Der Kurs richtet sich an Fachpersonen, welche bei ihrer 

Beratungstätigkeit öfters mit dem Thema Schulden 
konfrontiert werden. 

 
 
Kursinhalt: Der Kurs vermittelt Basiswissen zum Thema Schuldenübersicht, 
Sanierungsbudget, Existenzsicherung, Betreibungsrecht, Umgang mit 
Gläubigern, Formen der Schuldenregulierung. 
 
 
Kursziel: Die Teilnehmenden kennen die wichtigsten Kriterien zur Erfassung 
einer Schuldensituation, kennen das betreibungsrechtliche Existenzmini-
mum und das Sanierungsbudget sowie wichtige Kriterien im Umgang mit 
Gläubigern und dem Betreibungsamt. 
 



 
 
 

Anmeldung 
 
 
 Ich melde mich für den Kurs Grundlagen der Schuldenberatung 

vom Dienstag, 3. März 2026 definitiv an: 
 

 
Name     Vorname  

 
......................................................................................... 

 
 Organisation 
 

......................................................................................... 
 
 Adresse  
 

......................................................................................... 
 
Mailadresse 
 
……………………………………………………………………………………. 

 
 Telefon    Unterschrift 
 
 ......................................................................................... 
 
 
 
Anmeldung senden an:  Fachstelle für Schuldenfragen Luzern 
    Weinmarkt 20 
     6004 Luzern 
     info@schuldenberatung-luzern.ch 
 


