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Stadt/Region Luzern

Vier Frauen helfen bei Schulden

Die Schuldenberatung Luzern hilft seit 20 Jahren Menschen, die finanziell in eine Sackgasse geraten sind. Eine Betroftfene erzahlt.

Sandra Monika Ziegler

Gerade noch rechtzeitig hat sich
Susanne Miiller (Name geén-
dert) bei der Schuldenberatung
gemeldet. Sie erlebte vor elf Jah-
renden «klassischen» Fall. Miil-
ler war verheiratet und ist Mut-
ter von drei Kindern. Sie wollte
die Trennung, er nicht, und so
blieben die Unterhaltszahlun-
gen aus. Thm habe es zwar nicht
am Geld gefehlt, doch er wollte
einfach nicht zahlen. «Das hat
mein Ex-Mann als Druckmittel
eingesetzt. Er hat gedacht, wenn
ich nicht zahle, kommt sie zu-
riick. Am Schluss wollte er mir
einfach schaden», erzihlt Su-
sanne Miiller.

Diverse Gerichtstermine
liess der Ex verstreichen, zoger-
te damit den Scheidungsprozess
hinaus, Alimentenzahlungen
trafen keine ein. «Da kein ge-
richtliches Urteil da war, bekam
ich auch keine Bevorschus-
sung», so Miiller. Das Warten
ging weiter, der Schuldenberg
wuchs immer hoher. Die ge-
richtliche Auseinandersetzung
dauerte tiber neun Jahre, und die
Anwaltskosten wurden immer
hoher. Als sie dann noch eine
ihrer Teilzeitstellen verlor, war
sie nach knapp neun Monaten
pleite. Erst in diesem Moment
ging sie, wie sie sagt, widerwillig
aufs Sozialamt.

Scham und Schulden
lassen zogern

Susanne Miiller hat ein funktio-
nierendes soziales Netzwerk, hat
Eltern und Freundinnen, die zu
ihr stehen, und trotzdem hinder-
te sie ihre Scham, sich zu mel-
den. Erst als ihr Arbeitgeber sie
auf die Moglichkeit einer profes-
sionellen Schuldenberatung auf-
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merksam machte, fasste sie Mut.
«Zuerst dachte ich, drei Jahre,
das ist mega lang. Ist es, aber es
nimmt den Druck und zeigt, es
ist machbar», sagt Miiller riick-
blickend. Es brauche Disziplin,
aber es lohne sich, denn Schul-
den seien sehr belastend.

Mit dem Ex fiihrt sie keine
Kommunikation, er mit den Kin-
dern schon. Sie wissen heute wie
er tickt. Redet er mich schlecht,
kannich es heute Richtigstellen.
Meine Kinder sind kommutativ
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und konnen sich abgrenzen.
Schritt fiir Schritt geht sie in die
Zukunft. Zu ihrem aktuellen Be-
treibungsregisterauszug sagt sie:
«Der Auszug lasst sich sehen!»,
und fiigt an: «Ich bin viel ent-
spannter und habe endlich Luft
nach oben.»

Je frither,
desto besser

Die Luzerner Fachstelle fiir
Schuldenfragen am Weinmarkt
in der Luzerner Altstadt berat
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Das Team der Luzerner Fachstelle fiir Schuldenfragen (von links): Therese Haefeli, Leiterin Barbara Bracher, Luzia Kaser, Ingrid Strassmann.

Bild: Dominik Wunderli (Luzern, 24.10. 2023)

seit 20 Jahren Menschen, die fi-
nanziell in eine Sackgasse gera-
ten sind und nun einen Weg aus
den Schulden suchen. Wer hier-
her kommt, kommt leider meis-
tens spit, wie Fachstellenleiterin
Barbara Bracher sagt. «Je friiher
die Schuldenspirale gebremst
wird, desto besser.» Das vier-
kopfige Frauenteam hat dafiir
275 Stellenprozente. Letztes Jahr
wurden 755 Kurzberatungen fiir
Ratsuchende aus den Kantonen
Luzern und Nidwalden durch-

gefiihrt. Rund 60 Prozent der
Ratsuchenden sind Manner. Die
Mehrheit davon lebt alleine in
einem eigenen Haushalt. Es
sind meist Personen, die einen
Schicksalsschlag erlitten haben.
Das kann eine Trennung, ein
Jobverlust oder konnen gesund-
heitliche Probleme sein. Allein-
stehende stehen vor der Heraus-
forderung, die Kosten alleine
stemmen zu miissen.

Der Schuldenberg bekomme
ab 30000 Franken eine Eigen-

dynamik, wegen Zinsen, Ge-
biihren und Betreibungskosten,
so Bracher, und er fiigt an: «Die
Halfte der Ratsuchenden ge-
langt erst nach sechs oder mehr
Jahren in eine Beratung. Je lan-
ger zugewartet wird, desto ho-
herfallenin der Regel die Schul-
den aus.»

In solchen Situationen wer-
den oft Kredite aufgenommen.
Diese treiben jedoch wegen der
Zinsen die Schuldenspirale wei-
ter an. Konnen dann Raten nicht
termingerecht zuriickbezahlt
werden, kommt es zu Betreibun-
gen. Hier sei anzumerken, dass
ab dem Zeitpunkt der Pfandung
nur noch der Existenzbedarf zur
Verfligung steht. In diesem Not-
bedarf werden die laufenden
Steuern nicht einbezogen, was
zu einem Teufelskreis fiihren
kann. Einerseits werden Schul-
den durch die Pfindung abge-
baut, andererseits kommen
neue Steuerausstinde dazu.

Ziel ist eine
schuldenfreie Zukunft

Beider Schuldenberatung wer-
den gemeinsam mit den
Schuldnerinnen und Schuld-
nern realistische Losungen und
Budgets erarbeitet und die
rechtlichen Moglichkeiten ab-
geklart. Die Fachstelle begleitet
Betroffene durch das Sanie-
rungsverfahren, das in der Re-
gel etwa drei Jahre dauert. Bar-
bara Bracher macht ein Bei-
spiel: «Wenn jemand 60000
Franken Schulden und ein Bud-
getplus von 1000 Franken hat,
dannkonnenin dendrei Jahren
rund 60 Prozent der Schulden
zurlickbezahlt werden.» Fiir die
Betroffenen eine harte Zeit vol-
ler Verzicht, dafiir sind sie nach
dieser Zeit schuldenfrei.





